
Na prowincji Madagaskaru nawet co trzecie dziecko jest niedo-
żywione. Ryż z  liśćmi jest podstawą ubogiej diety dzieci, które 
zwykle jedzą tylko jeden posiłek dziennie. Najmłodsi chorują 
na wszystkie typy niedożywienia i awitaminozy. A jeśli dziecko 
jest niedożywione, to śmierć na malarię, dur brzuszny, choroby  
pasożytnicze to kwestia kilku dni.
Woda z cukrem dla niemowląt
Wiele dzieci musi pracować. Noszą towary na stragany, worki 
z odzieżą, kartony z szarym mydłem. Wiele wie, co to zimno i głód 
(między czerwcem a sierpniem temperatura spada w nocy do 0 st. C). 
Niektóre dzieci nie mają domu, śpią w barakach czy na straganach. 
Tylko co czwarte dziecko ma mamę i  tatę. Wiele kobiet umiera 
przy porodzie, a  kiedy sierotą zajmuje się babcia czy samotny  
ojciec, karmi noworodka tym, co ma: np. wodą z cukrem.
Marzenia o jedzeniu
Dziecięce marzenia? – o. Dariusz Marut, prowadzący w Mampi-
kony (północ Madagaskaru) dwie stołówki dla 500 dzieci, tylko 
się smutno uśmiecha. – Tu dzieci marzą o jedzeniu: zjeść kiedyś 
mięso, zjeść kiedyś pizzę. Dzieci tutaj nie mają dużych wymagań, 
marzą o bardzo zwykłych rzeczach.
Jak możesz pomóc?
Poza stołówkami w Mampikony, chcemy dożywiać jeszcze 600 dzie-
ci w innych miejscowościach Madagaskaru. Szczegóły znajdują 
się w załączonej do numeru kopercie.

Pomoc, która działa
Celem Fundacji jest ochrona zdrowia mieszkańców Afryki  
oraz poprawa warunków ich życia. Fundacja do tej pory wsparła  
ponad 160 projektów charytatywnych w Afryce.
Ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Kraków,  
tel. 12 357 65 26, 12 357 62 00 w godz. 8–18.  
Bank Pekao SA 52 1240 4533 1111 0010 4502 9775 – wpisz  
w tytule przelewu: „Darowizna – pomoc dla Afryki” lub wejdź na  
stronę www.pomocafryce.pl dowiedz się więcej i wpłać przez internet.

Tu dzieci chodzą spać głodne lub piją tylko 
gorącą wodę, by się rozgrzać przed zimną 
nocą. Na Madagaskarze są rejony, gdzie 
ludzie umierają z braku pożywienia. 

Leonard ma 13 lat. 
Nigdy nie poznał 
swojego taty. W do- 
mu jest ich pięcioro. 
Często nie mają co 
jeść. Mama robi co 
może, by zarobić 
coś na jedzenie, 
ale często idą spać 
głodni.

Jack Rolan stracił mamę. 
Tato wychowuje samotnie 
czworo dzieci. Dzieci poma-
gają tacie jak się da, ale to 
i tak nie wystarcza. Zdarzało 
się, że nie mieli co jeść. Jack 
marzy o piłce. Dzieci robią je 
tu ze starych reklamówek, 
związanych sznurkiem. Grają  
w nogę przy każdej okazji.

Manjarisoa mieszka w chatce z bambusa. Ro-
dzice dziewczynki wychowują dziesięcioro dzieci. 
Nie potrafią pisać i czytać, ale ciężko pracują przy 
uprawie ryżu i cebuli. Niestety, to często nie wystar-
cza na podstawowe wyżywienie. Manjarisoa marzy 
o lalce. W ich wsi nie ma prądu, radia i telewizji. 
Kiedyś na placu wyświetlano film. Pamięta każdy 
szczegół. Widziała, jak jedna z bohaterek bawiła 
się lalką. Odtąd Manjarisoa chce mieć taką lalkę. 
Z rodzeństwem bawią się co najwyżej kamieniami.
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