
Metoda Zenni skutecznie zwalcza ból i chorobę Hashimoto
– Na czym polega opracowana przez pana metoda?
– �Jest to nowe zastosowanie znanych prądów Bernarda. Elektrostymulacja przy pomocy zmodyfikowanego dla mnie przez firmę aparatu pozwala na bezpieczne stymulowanie wskazanego 

narządu i pobudzanie części ciała do samoregeneracji. Pozwala na uwolnienie się od bólów kręgosłupa i stawów, uregulowanie poziomu hormonów oraz optymalizację funkcjonowania innych, 
leczonych narządów bez skutków ubocznych, jakie często niesie za sobą farmakoterapia lub leczenie operacyjne.
Elektrostymulacja działa w sposób pozytywny na osoby w depresji. Poprawa nastroju u pacjentów następuje bardzo szybko, po kilku zabiegach raz na tydzień, ludzie z niej wychodzą. Zresztą 
czują poprawę już po pierwszym razie. Szybką poprawę zauważam również u astmatyków, co jest dużym problemem w Australii. 
Przypominam sobie przypadek, że wystarczyło sześć stymulacji, co drugi dzień, żeby 10-letni astmatyk z tym schorzeniem prawie od urodzenia, został wyleczony. I to bez sterydów. Co dla wielu 
było nie do pomyślenia.

– Zmodyfikował pan również specjalny aparat...
– �Tak. Zabiegi przeprowadzane są na specjalnie zmodyfikowanym przeze mnie urządzeniu. Terapia jest bezinwazyjna i bezbolesna, zabiegi wykonywane są na aparacie mającym certyfikat 

bezpieczeństwa EU dla urządzeń medycznych.

– Ile razy trzeba poddać się terapii, żeby odczuć ulgę?
– �To oczywiście zależy od schorzenia. Ostatnio był u mnie pacjent z rakiem prostaty. Dziś zadzwoniłem do niego z zapytaniem jak się czuje. Okazuje się, że w nocy wstawał tylko dwa razy, a zwykle 

to było pięć razy. Minął mu ból. Był u mnie na razie tylko raz. 

OPINIE LEKARZY
Dr Szymon Woronko, internista badający pacjentów z zakrzepicą, stwierdził, że w jej leczeniu znaczenie elektrostymulacji jest porównywalne do odkrycia penicyliny. Równie ważna pozostaje 
skuteczność metody Zenni u pacjentów z chorobą Hashimoto. 

– �Mechanizm znikania guzków po stymulacji tarczycy stanowi fenomen, dla którego w chwili obecnej nie znajdujemy jeszcze wyjaśnienia. Duży wpływ może mieć tu działanie przeciwzapalne 
elektrostymulacji metodą Zenni. Jeżeli dalsze przypadki potwierdzą jej skuteczność, to stanie się ona metodą z wyboru – przewiduje dr Szymon Woronko.

Jak wyjaśnia dr hab. Jerzy Lechowski, spec. fizjologii i biochemii, odblokowanie przepływu energii w organizmie rozpoczyna samoleczenie organizmu.
– �Układy nerwowy, dokrewny i immunologiczny zostają pobudzone, co wyzwala proces regeneracji i zdrowienie. Jednak samo odblokowanie przepływu energii to jedno, drugie natomiast to 

doenergetyzowanie chorych komórek strumieniem elektronów przepływających do nich nie tylko przez punkty akupunkturowe, ale przede wszystkim przez struktury obejmujące szerokie 
obszary przestrzenne organizmu, co prowadzi do przywrócenia ich właściwego metabolizmu – mówi dr hab. Jerzy Lechowski.

CO MÓWIĄ PACJENCI?
Katarzyna (lat 33) z Warszawy
Przez 3 lata leczyłam się farmakologicznie 
na niedoczynność tarczycy, przyjmowałam 
hormony i nie mogłam zajść w ciążę. Po elek-
trostymulacjach tarczycy i przysadki metodą 
Zenni unormował się poziom hormonów, a po 
zastosowaniu jej na jajniki zaszłam w ciążę.

Paulina (lat 22)  z Wrocławia
Stwierdzono u mnie mikrogruczolaka przy-
sadki i nadczynność tarczycy. Źle się czułam, 
byłam bardzo osłabiona, nerwowa, nie mo-
głam się skoncentrować. Po 5 elektrostymu-
lacjach wykonałam badania i wyniki bardzo 
się poprawiły, a poziom prolaktyny jest już 
w normie. Włosy przestały wypadać, trądzik 

ustąpił, a ja mam więcej energii i nie jestem 
już nerwowa.

Olga (lat 58)  z Wrocławia
Stwierdzono u mnie hashimoto, bolał mnie 
kręgosłup. Po jednej elektrostymulacji ustąpiły 
wszystkie bóle, a po następnych poprawił mi 
się wzrok i mogę czytać bez okularów.

Iwona (lat 47) z Warszawy
Stwierdzono u mnie głęboką zakrzepicę w no-
dze (od kolana do pachwiny). Miałam bóle 
biodra i nogi, która była bardzo czerwona 
i spuchnięta. Po 5 elektrostymulacjach ból 
i obrzęk ustąpiły, a badanie Dopplera wy-
kazało brak skrzepu pod kolanem i znacznie 

zmniejszony skrzep w żyle udowej.

Elżbieta (lat 64)  z Ciechocinka
Bolały mnie biodra, barki, ramiona i kolano. Po 
1 elektrostymulacji ból kolana zupełnie ustąpił 
i odrzuciłam kije, bez których wcześniej nie mo-
głam się poruszać. Ustąpił też ból lewego barku. 
Zaczęłam lepiej oddychać, nie mam duszności 
i świstów. Teraz jestem po 4 elektrostymulacjach 
i chodzę bez problemu.

Waldemar (lat 60) z Bydgoszczy
Przez 2 lata bardzo bolał mnie kręgosłup lę-
dźwiowy. Po 3  elektrostymulacjach metodą 
Zenni ból zupełnie ustąpił i od 5 lat nie pojawił 
się ponownie.

Lucyna (lat 62) z Poznania
Czekając na operację stawów biodrowych, 
skorzystałam z metody Zenni. Po 3 elektro-
stymulacjach odczułam wyraźną poprawę 
w ruchomości stawów, a ból ustąpił już po 2. 
Wcześniej nie mogłam nawet siedzieć, ciężko 
mi było też wstawać.

Ewa (lat 43) z Katowic
Nogi bardzo mnie bolały, puchły, a żylaki ze 
zgrubieniami były coraz bardziej wyraźne 
i widoczne. Po 1 elektrostymulacji była już 
poprawa. Po 4 żylaki nie wystają, nie ma 
zgrubień, nie widać ich. Nogi nie bolą i nie 
puchną.

Metoda Zenni pomaga w schorzeniach:

Dr Viktor Żenni – wynalazca metody Viktor Zenni, Doctor of Science Colombo University 
– uczy swojej Metody i przyjmuje osobiście w swoim gabinecie w Ciechocinku 

– rejestracja telefoniczna: 603 88 78 68. 
Informację o Metodzie Zenni można również uzyskać na stronie internetowej

www.zenniviktor.pl

• �tarczycy (nadczynność, niedoczynność, wole, torbiele, guzki, Hashimoto),
• �kręgosłupa (bóle kręgosłupa, zwyrodnienia, ubytki, torbiele),
• �bólach stawów kolan, łokci i dłoni,
• �haluksach, ostrodze piętowej,
• �zapaleniach trzustki, wątroby, śledziony, żołądka (refluksy, wrzody), jelit, 

pęcherza i nerek (niewydolność), przerostu prostaty,
• �kobiecych: bezpłodność, mięśniaki, guzki, torbiele na narządach rodnych, 

narządach wewnętrznych i piersiach oraz nadżerki i endometrioza,
• �astmie oskrzelowej, alergii, obturacyjnej chorobie płuc,
• �uszkodzeniach mięśni i ścięgien, zanikach mięśni, a także po złamaniach,
• �żylakach kończyn dolnych, zakrzepicy,
• �oczu (zaćma, jaskra), zmęczenia oczu, suchości i łzawieniu,
• �depresji, nerwicy, przewlekłego stresu, problemów ze snem,
• �zapalenia zatok, paradontozy.


